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Stadstuin
Stichting Theresia

Dankbaar, bly verrast en trots,

dat zijn de gevoelens bij de redactieleden van deze nieuwsbrief
na het zien van de

betrokkenheid van zoveel
mensen uit de buurt. Mensen met nieuwe ideeén, die bestaande
initiatieven naar een hoger plan brengen, die genieten van de
activiteiten die worden aangeboden. En mensen die al jaren bij de
Stadstuin betrokken zijn, bijvoorbeeld als organisator van activitei-
ten, of als deelnemer, of beide...

En ook nu weer, na een uitzonderlijk warme zomer, blijken er weer
vele verfrissende ideeén te zijn opgepakt. Letterlijk, in de vorm van
de verkoelende groene daken. En ken jij bijvoorbeeld Kleintje Koffie
013 al, het hartverwamende initiatief van Luversa? Of de hulp van
Guus, die kan helpen bij moeilijke brieven over pensioenen en
belastingen. En wat te denken van het maandelijkse KunstCafé op
de zondagmiddag. Gelukkig kunnen we - naast het Paviljoen - nu
ook het Tuinatelier benutten voor activiteiten en verhuur. Ben je
geinteresseerd? Laat het ons weten.

Eén ding is duidelijk: wat wonen we toch in een fijne buurt en wat

zijn we dankbaar voor alle fijne buren die deze buurt, en Stadstuin

Theresia maken tot die prettige, gezellige en groene plek in Tilburg!
PROOST!

Luversa Snijders-Coolen organiseert in september,
oktober en november op een aantal woensdag-
ochtenden Kleintje Koffie 013 in het Tuinatelier van Stadstuin
Theresia. Ouders en grootouders met (klein)kinderen tussen de 0 en
4 jaar kunnen een bakje komen doen, buurten met andere ouders en
hun kindje laten spelen.

Luversa: “Toen ik net moeder was geworden miste ik het contact met
andere nieuwe ouders. Even je hart luchten over het ouderschap of
samen lachen over wat je nu weer hebt meegemaakt met je kindje

is zo belangrijk! Ik had deze contacten niet in mijn eigen netwerk
en mijn familie woonde niet in de buurt. Na een tijdje ontmoette

ik verschillende moeders die ook graag wilden afspreken. En op een
gegeven moment kon dat bij het ‘kindercafé” (Ovide, red.) in de stad,
maar helaas is dat dichtgegaan.

Inmiddels zijn onze kinderen naar school, maar hoor ik ‘mijn verhaal’

KunstCafé op zondagmiddag

Het KunstCafé in Stadstuin Theresia is een gezellige en infor-
matieve zondagmiddag over kunst en cultuur. Iedere maand

een ‘live magazine’ voor en met liefhebbers, kunstenaars,
buurtbewoners en gasten over kunst, cultuur en muziek.

Elke maand op zondagnamiddag presenteert Lorenzetti in samen-
werking met Stadstuin Theresia het KunstCafé: praten over kunst

en luisteren naar muziek. KunstCafé is laagdrempelig, leuk en
begrijpelijk, maar zeker ook serieus en interessant.

zoals ‘Kunst Op Tafel” waarbij

we meegebrachte kunstwerken
bespreken, niet vanaf plaatjes
maar op tafel, aanraakbaar. U

interessant cultureelfenomeen

In de loop van de middag passe-
ren allerlei onderwerpen de revue,

’

kunt

zelf ook iets meenemen: is het
kunst of is het kitsch? * In ‘Vijf-
minutencollege” belichten we een

Er is de maandelijkse ‘Erfgoedcolumn’. In ‘Van De Muur Geplukt’,

praten we met een wijkbewoner over een kunstwerk van thuis.

In

‘Plaatje Draaien’ gaat het over een befaamde lp met een verhaal. Er
is nieuws over actuele kunstprojecten. En we sluiten altijd af met

een muzikale gast die ook over zijn of haar instrument vertelt.

Uw

gastheer is Rob Berkel, directeur van Lorenzetti (Kunst en cultuur

voor iedereen).

Kennis van kunst is niet nodig, als u geinteresseerd bent, bent u

welkom. En, de toegang is gratis!
Het eerste KunstCafé is op zondag 16 oktober, daarna op

13 november en 11 december, telkens van 14:30 tot 17:00 uur.

Meer informatie op www.lorenzetti.nl.

* Wilt u iets meenemen om te bespreken? Dan graag vooraf een

mailtje naar info@lorenzetti.nl.

nog regelmatig van andere ouders met kleine kinderen die vaak ee
plek missen waar ze heen kunnen om andere ouders te ontmoeten
en hun kind te laten spelen. Liefst met een goeie kop koffie. Toen
ik de kans kreeg om gebruik te

n

maken van het Tuinatelier ben

ik in actie gekomen. Dit is de
ideale plek: een laagdrempelige
huiskamer in de wijk en ook mak-
kelijk bereikbaar voor de rest van
Tilburg. En vergeet die heerlijke
tuin niet waarin de kids kunnen
ravotten. De ouders houden zelf
hun kindje in de gaten. Jij en je
kleintje zijn dus van harte uitge-
nodigd bij Kleintje Koffie 013.

Op 28 september,

12 en 26 oktober,

9 en 23 november. Ik hoop je
binnenkort te ontmoeten!”

L Gwdens €
\NW“ ' u%//&?

Kleintje Koffie 013

@ Ouder&KindCafé Tilburg
-’

Kom koffie of thee drinken,
kletsen en spelen in de

gezelligste huiskamer en tuin
in de wijk Theresia

<4




Hulp byj moeilijke brieven
over belasting en pensioen

Guus Pijnenburg gaat u helpen bij moeilijke
of ingewikkelde brieven.

Wat voor hulp? Brieven over belasting of
pensioen zijn vaak ingewikkeld en onduidelijk.
Ik kan u uitleggen wat er wordt bedoeld. Ik

help u ook met het beantwoorden van die brieven.
Op papier en op de computer.

Wat niet? Ik ben geen belasting- of pensioenadviseur. Dus dat
soort adviezen geef ik niet. Maar ik schrijf er al dertig jaar over.
Daardoor kan ik u uitleggen wat er van u wordt gevraagd en u
helpen met de correspondentie.

Wanneer? Elke tweede, derde en vierde dinsdag van de maand van
15.00 en 16.30 uur. Kunt u alleen in de avond? Geen probleem,
stuur mij een mail en we maken een afspraak ‘s avonds.

Kijk in de agenda.

Waar? U vindt me in de grote ontmoetingsruimte (de oude leraren-
kamer). Na een eerste kennismaking gaan we aan de slag. Het werk
gebeurt in een kantoortje met computer.

Wie? Mijn naam is Guus Pijnenburg.

Hoe? Graag vooraf aanmelden guus@taalbeest.nl. Binnenlopen kan
ook, maar dan loop je het risico te moeten wachten. Je bent in elk
geval welkom! Ik vraag hier geen geld voor; koffie, thee of ander
drankje is voor eigen rekening.

Open Muziek Podium

Maak je muziek of zing je graag? Speel je {
gitaar, luit of ballofoon?

Blaas je trompet, tuba of piccolo? Zing je

rap of opera?

Alle klanken zijn welkom, laat je horen tijdens het Open Muziek
Podium. In het weekend van 19 en 20 november wordt een muzikale
wandeling georganiseerd door onze mooie wijk Theresia. Tijdens dit
weekend kan jij als wijkbewoner jouw muziek laten horen in Stads-
tuin Theresia. Op zondag 20 november is er van 14.00 tot 16.00 uur
het Open Muziek Podium voor alle (amateur) muzikanten uit onze
wijk. Laat je favoriete liedje of mooiste klanken horen. Meld je aan
bij Dorith van der Lee, post@bureaudorith.nl of 06 20 32 50 30.
Wil je op een andere manier bijdragen aan de muziekwandeling laat
het ons dan weten, graag zelfs!

Cursus Bloemen tekenen

Voor volwassenen op diverse maadagochtenden of vrijdagmiddagen,
er is nog plek! Bij Barbara Nooijen info@stadstuintheresia.nl

op diverse woensdag-
middagen. Er is nog
plek! De groep wordt groter, nog
meer BUURTEN dus. meld je aan of
nodig ook een buurman of -vrouw
uit. Aanmelden 3 dagen van
tevoren via mail naar info@stads-
tuintheresia.nl of een briefje in de
brievenbus. Iedereen is welkom!
Zegt het voort.....

Kennismaking met Sofrologie

Mijn naam is Tracy van Ham en woon in de wijk. Ik werk al 30 jaar
binnen de GGZ met mensen met aanhoudende lichamelijke klachten
(ALK). De grootste oorzaak van deze aanhoudende klachten is over
het algemeen, het (jarenlang) ervaren van chronische stress in
lichaam en geest.

Zo kwam sofrologie op mijn pad. Ik heb de opleiding tot sofroloog
gevolgd in Antwerpen.

Sofrologie is een oefenmethode om lichaam en geest te helen en te
ontspannen.

De naam sofrologie is gebaseerd op de Griekse woorden SOS (harmo-
nie), PHREN (bewustzijn) en LOGOS (studie of wetenschap).

De stapsgewijze oefeningen zijn eenvoudig toe te passen, ook door
mensen die moeite hebben met mediteren, het opzoeken van stilte,
of het richten van hun aandacht op eigen geest en lichaam. Je hebt
er geen speciale kleding of oefenmatje voor nodig.

Iedereen kan meedoen; mét of zonder lichamelijke klachten.

Afgelopen jaar heb ik met 2 groepjes buurtbewoners gedurende

8 sessies gewerkt met Sofrologie. Dat was voor ieder een mooie
ervaring. Dit keer wil ik een groep op donderdagavond opstarten.
Ik hoop op deze manier wijkgenoten meer ontspanning in lichaam
en geest te laten ervaren.

Start: Donderdagavond 6 oktober van 19.30 tot plm 21.30 uur

Acht donderdagavonden in totaal (muv 27 oktober ivm herfstvakan-
tie) Kosten: 2,50 per avond Er is nog plek voor vier personen.
Meld je aan via info@stadstuintheresia.nl Graag een mailtje met
vermelding van je naam, adres en telefoonnummer. Voorafgaand aan
de cursus nodig ik je uit voor een kennismakingsgesprek.

Ik hoop je te mogen ontmoeten. Groetjes Tracy

Welkom bjj
HEAL,

praktijk voor voetreflexmassage
sinds 2013.

Mijn naam is Chantal Hermes
(44). Eind vorig jaar ben ik
samen met mijn dochter van negen in Theresia komen

wonen. Wij ervaren onze nieuwe stek als een hele fijne en een
betrokken buurt. Theresia Stadstuin is daar een goed voorbeeld van,
en daarom hou ik daar sinds maart twee dagen per week praktijk als
voetreflexPlus masseuse.

Het hele lichaam (organen, spieren en weefsels) is weerspiegeld in
zones op de voeten. Deze worden tijdens de voetreflexplus massage
gemasseerd. Ook masseer ik meridiaanbanen en acupunctuurpunten
op onder andere onderbenen en knieén. Meridianen vormen samen
met hun acupunctuurpunten een energetisch systeem dat het hele
lichaam van energie voorziet. Vele klachten zijn te behandelen met
voetreflexmassage. Denk aan spijsverteringsklachten, Corona gerela-
teerde klachten, hormonale klachten, stress-, rug- en nekklachten.
Afhankelijk van je klachten maak ik een behandeling op maat.

Neem gerust contact op, Chantal Hermes
healrelaxthebodyandmind@gmail.com 06 18 51 25 91




het PaviljoenPodium

Vanaf 2016 heeft de werkgroep PaviljoenPodium maar liefst vijftig
bijeenkomsten georganiseerd, met veel passie en oog voor hetgeen
de gemoederen bezig houdt. Dat bleek ook wel uit de bezoekersaan-
tallen en de nagesprekken.

De lezingen waren een vast onderdeel van de activiteiten binnen

de Stadstuin. Deze worden voortaan op wisselende momenten
gehouden, want er is genoeg dat de gemoederen bezig houdt en dat
mogelijk een thema is om een bijeenkomst aan te koppelen. “Het
PaviljoenPodium blijft zeker lezingen en bijeenkomsten organiseren,
maar op ongeregelde momenten. Incidenteel zullen we zeker van ons
laten horen” aldus Willem namens de redactiegroep.

Er staat geen lezing gepland. Heb je zelf een onderwerp of een
interessante spreker cq spreekster in gedachten, dan horen we dat
graag: info@stadstuintheresia.nl. Voor de (trouwe) bezoekers een
woord van dank en graag tot ziens in de Stadstuin!

Het Filosofisch Café zal in de maand december verder vorm krijgen.
In de volgende nieuwsbrief volgt hier meer informatie over.

Vrijwilligers in het zonnetje

Elkaar zien!

Op 2 september namen 40 buurtbewoners actief deel aan onze
vrijwilligersontmoeting. Bijpraten, Bedanken en Borrelen, zeker
afgewisseld met actieve momenten in de tuin! Kolektivo, eetcafé
en catering heeft voor ons een geweldig en bijzonder hapjesbuffet
verzorgd, we hebben genoten.

In het voorjaar plannen we weer een vrijwilligersontmoeting!

Hoe die eruit gaat zien is nog een verrassing. En in de tussentijd
komen er vast weer genoeg momenten van ontmoeting. Zonder
vrijwilligers is er geen Stadstuin. Ieder draagt een steentje bij.
Doen waar je blij van wordt is ons motto. Wil je ook je steentje
bijdragen en kom je ons helpen als vrijwilliger?

We hebben versterking nodig in het beheer, bijhouden van sociale
media, communicatie, administratie en klussen. Laat van je horen
Info@stadstuintheresia.nl of
loop een keer binnen.

%

PlakPlaats

Elke eerste woensdag van de maand,
laat je verrassen en inspireren.

Je bent welkom!
info@stadstuintheresia.nl

Van een bewoner

. 400"
Door Wim van de Laar W
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Ik kocht mijn huisje in de Oude Lang-
straat in 1991. Arme sloeber als ik toen was, mijn moeder stond
garant voor de bescheiden koopsom. ‘Het is toch geen slooppand-
je, hé?’ zei ze nog. Ik haalde mijn schouders op. Toen we, na de
ondertekening bij de notaris, het huis betraden, zakte ze door de
planken vloer in de voorkamer. Er zat blijkbaar al jaren een lek in de
goot, waarlangs het water het huis in sijpelde. Voor mij waren dat
(onder andere) de drie tropenjaren van slopen en bouwen na 1991.
Een heel huis afbreken om een heel nieuw iets te creéren is niet niks
voor iemand die vooral van lezen houdt. Maar er is licht en ruimte en

groen gekomen. En uit wat nu een
heerlijke, weelderige tuin is, vulde
ik destijds zeven containers met
stenen, gruis, dakpannen, asbest,
dakleer, gasbeton, schuttingpalen
en glasscherven. Nu, in 2022,
voelen huis en tuin nog steeds
als een paradijs. Bovendien kwam
er een lieve zij aan mijn zijde,

die eens van oost naar west ging,
maar pardoes toch in het zuiden
belandde.

Onze wijk wordt de laatste jaren wat meer ontsloten en opener, zo
voel ik dat tenminste. De zware strook van de NS-werkplaats is ver-
dwenen, net als (hoop ik) de vervuilde grond die overal lag. Je hoeft
niet meer via de Besterd of de Gasthuisring om in de stad te komen.
Je loopt in een rechte lijn zo de grote wereld in. Het centrum is
dichtbij gekomen en er is allure om ons heen dankzij de Spoorzone.
En wie weet wordt straks de Oude Langstraat weer herenigd met de
Langstraat aan de overkant van het spoor.

Onlangs verscheen er een boekje van Jacqueline Bankers, ‘Wandelen
buiten de binnenstad van Tilburg" Negen wandelingen in en om de
stad, allemaal vertrekkend vanaf het centraal station. Je kunt ge-
woon vanuit thuis de rest van Tilburg verkennen. Er gaan er een paar
hier door de wijk, en dan op naar Peerke Donders of Huis ter Heide,
al hoef je zo ver natuurlijk niet te gaan. Je kunt ook stranden in het
Spoorpark.

Niet dat Theresia te klein is of dat je er zo nodig uit zou moeten
gaan, maar het heeft wel iets, vind ik, dat grotere verband. De we-
reld houdt al lang niet meer op bij de voordeur.

Ik geef de pen door aan....... aan Erik van Os.

Intuitief Schilder Workshop

Zou jij jezelf weleens willen verrassen?
Met je creatieve en spontane kant!
Dat kan! Op zondagmiddag 9 oktober
van 13.30 tot 16.30 uur in Stadstuin
Theresia. Dan gaan we spelen met
Verf, Kleur en je Expressie.

Ik ben Astrid Noordberger en al vanaf
jongs af aan ben ik graag creatief
bezig.

Het geeft mij veel plezier. Graag wil
ik ook anderen dat plezier laten ervaren met verf en andere
materialen. Vind jij het leuk om deel te nemen?

De bijdrage is € 35,- excl. materiaal of € 45,- incl. dan breng ik
de benodigdheden mee. Voor aanmelden of vragen kun je contact
opnemen via 06 40 10 69 01 of een mailtje sturen naar
astrid.noorberger@live.nl www.astridnoordberger.nl

Ik hoor graag van je. Tot dan! Astrid




Voor alle informatie over het huren van ruimte bij de Stadstuin Theresia.
E-mail: info@stadstuintheresia.nl

Werkgroep DementieVriendelijk Theresia

Samenleven in een buurt, be-
tekent naar elkaar omkijken.
Elkaar zien en ondersteunen
waar dat nodig is. Bijvoor-
beeld om zo lang mogelijk
in je eigen buurt te kunnen
blijven wonen. Dat geldt
voor iedereen, ongeacht

Kom maar op, iedereen kan zingen!

Jaja, dat zal wel...

In de vorige nieuwsbrief kregen we een kijkje achter de schermen
van het Stormkoor. Weet je het nog? Een koor dat om de week op
maandag repeteert in onze Stadstuin, niet van optreden houdt maar
wel van serieus repeteren. Dat graag meerstemmig zingt en dat doet
onder begeleiding van dirigent Eva Emmen.

leeftijd, achtergrond of = JEN Een repetitie van het Storm-
eventuele beperkingen. 7 g - _ koor begint altijd met een
Onze bijzondere aandacht Qiz:s,,g‘gi:f°"’?at;e B warming up. Dan wordt er
gaat naar de mens die 7 ety X ingezongen met behulp van
te maken heeft met 595&33?’»"5‘3%3%:‘ R oefeningen. En dan kan het

vergeetachtigheid en
dementie. Wat als je buurtgenoot

echte werk beginnen. Het
streven is om elke repetitie

of naaste het even niet meer zo goed weet, hoe reageer iets nieuws te leren.

je dan? En wat als je buurtgenoot mantelzorger is? Kun je dan iets

betekenen? Misschien zegt hij of zij wel dat het prima gaat, maar je Het plezier van samen zingen, daar gaat het om bij het Stormkoor.
weet dat het zwaar moet zijn om. Er worden bekende liederen gezongen, maar er is ook veel ruimte
Ook in onze wijk en buurt zijn er helaas meer ervaringsdeskundigen voor nieuwe stukken. Daar wordt dan lang aan gewerkt om het

op dit gebied dan je denkt. Gelukkig hebben we ook verschillende steeds beter te krijgen. De leden van het koor vinden het erg leuk
mogelijkheden om het wat lichter te maken. Het belangrijkste is dat om nieuwe dingen samen uit te proberen. Eva doet altijd de voorbe-
we elkaar weten te vinden en open het gesprek hierover met elkaar reiding en begeleiding van dit alles.

aangaan. Kom eens een kijkje nemen bij het Stormkoor om te ervaren hoe zo'n
Doe mee met de Werkgroep DementieVriendelijk Theresia. In deze  repetitieavond verloopt. Mannen zijn extra welkom :-). Op 26 sep-
werkgroep zijn zowel beroepskrachten als vrijwilligers actief. Wil je tember en 10 oktober van 19.30-21 uur zijn er openbare repetities.
ons helpen Theresia dementievriendelijker te maken? Heb je leuke Je bent van harte uitgenod‘igd om de sfeer te komen proeven en te
ideeén of vragen? Laat het ons weten. kijken of het iets voor jou is. Meld je aan via info@stadstuinthere-
Namens de werkgroep Heidi van Tuel, dementieconsulent geheu- sia.nl of loop gewoon binnen. Deelname is € 2,50 inclusief een kop

genwinkel@dewever.nl, (013) 549 2606 (geheugenwinkel) / Jannie koffie of thee.
Haverkamp, sociaal werker janniehaverkamp@contourdetwern
06 26 47 11 68 / Marjo Janssens, Stadstuin Theresia info@stads-

tuintheresia.nl, 06 46 19 06 46. uPdate Theresia GROEN!Dak

Filmavond met nabespreking De actie TheresiaGROEN!Dak
o . is een groot succes: veel daken p
De werkgroep dementievriendelijk zijn al aangelegd en voor veel

THUIS IN THERESIA organiseert op andere daken komt dat moment
donderdag 27 oktober een filmavond dichtbij.

en nabespreking in wijkcentrum Het

Spoor met ‘The Leisure Seeker’ een

& — tragi-komedie over ouder worden, Theres; a ﬁ»
ot et rouw en dementie, met Helen Mirren - [

b ~pmitslmat— en Donald Sutherland. GROEN! Dak

EeN £t van PAOLO VIRZI

Eerder vertoonde de filmclub van

het Spoor al de jaarlijkse Zes Zalige
Zomerfilms. Met de aangrijpende
tragi-komedie ‘The Leisure Seeker’
hoopt de werkgroep een groot publiek
te trekken. Het doel van de avond en
de werkgroep is om vergeetachtigheid en dementie uit de taboesfeer
te halen en bespreekbaar te maken. Hoe herken je het en hoe kunnen
we onze medebewoners en naasten zo lang mogelijk mee laten doen?
Na de film is er een nabespreking met o.a. Heidi van Tuel, dementie-
consulent van de Wever. Wij hopen u te ontmoeten!

In MFA Het Spoor op donderdag 27 oktober, 19:30 uur.

Gratis entree, inclusief twee consumpties en een versnapering.
Aangeboden door de werkgroep dementievriendelijk THUIS IN
THERESIA en de gemeente Tilburg.

Free Writing,
ofwel Schrijfatelier

Eens in de maand op maandag-
avond. Er is nog plek! www.festina-
haastjelangzaam.nl/schrijfatelier




Wat is er te doen in Stadstuin Theresia medio SEPT. OKT. NOV. 2022

Maandag 11-12.30 u
19, 26 sept.

Maandag 19.15-21.15 u
19 sept. en 3 okt.

Maandag 19.30-21.00 u
26 sept, 10, 24 okt.

Dinsdag 12.00-17.00 u

Dinsdag 14.45-16.00 u

Elke 24, 3% en 4% dinsdag
vd maand, 15.00-16.30 u

3¢ dinsdag van de maand
12.30-16.00 u

Dinsdagen 19.30 u-22.00 u

1% woensdag van de maand
19.00-22.00 u

Woensdag 11.30-13.00 u

Woensdag 9.30-12.30 u
28 sept, 12 en 26 okt,
9 en 23 now.

Woensdag 13.00-14.30 u
21 sept, 5 en 19 okt,
2, 16 en 30 nov.

Donderdag 13.30-16.00 u
Donderdag 17.00-18.00 u

Donderdag 19.30-21(30) u
6,13 en 20 okt.
3,10,17 en 24 nov.,1 dec

Vrijdag 11.30-13.00 u

Vrijdag 10.30-12.30 u
Zaterdag 9.30-11.30 u

Zaterdag 13.30-16.30 u
24 sept., 22 okt., 5 nov.

Zondag 10.30-12.30 u
Zondag 12.30-16.00 u

Zondag 13.30-16.30 u
9 okt.

Zondag 14.30-17.00 u
16 okt.

Donderdag 19.30 u
27 okt.

LEESCLUB

1 keer per 5 weken komt de leesclub bij
elkaar, ze spreken een dagdeel af in overleg.

€ 2,50 incl. 1 koffie of thee

Data nog niet gepland, heb je interesse dan

laat het weten aan Yvonne
vanberkelyvonne@gmail.com
€ 3,00 boekenleengeld bieb.

TEKENLES BLOEMEN Barbara

SCHRIJFATELIER schrijf je vrij!
Miek van Asten

STORMKOOR
Marjo Linden

VRIJE INLOOP
Arda

SCHAKEN Bert Wels

HULP BIJ MOEILIJKE BRIEVEN
Guus

ONTMOETINGEN
Ben en Maria

VRIJ RIKKEN Jo

PLAKPLAATS
Collages RoNalt en Dorith

afhaalpunt bestelling
ONS SOEPJE

KLEINTJE KOFFIE 013
Luversa

SAMEN ETEN, SAMEN BUURTEN
Ton

JEU DE BOULES Loes en Ad
GOEI EETE afhaalpunt bestelling

SOFROLOGIE
Tracy

afhaalpunt bestelling
ONS SOEPJE

SJOELEN Wil en Maria
HARDLOPEN Pieter

KLEINTJE KOFFIE 013
Luversa

BREIEN Lena en Jan
SOEP EN PUDDING Lena en Henk

INTUITIEF SCHILDEREN
WORKSHOP Astrid

KUNSTCAFE
Rob

FILMAVOND in Het Spoor
Werkgroep Dementievriendelijk
Thuis in Theresia

MUZIEKWANDELING in de wijk
variant op kunstwandeling vorig jaar
Zaterdag 19 en zondag 20 november.

HALLOWEEN

Zaterdag 29 oktober.
Nadere info volgt, zie flyers t.z.t.

maken info@stadstuintheresia.nl

info@stadstuintheresia.nl

06 41 85 72 32
www.festinahaastjelangzaam.nl/schrijfatelier
aanmelden: info@stadstuintheresia.nl

info@stadstuintheresia.nl
26 sept. en 10 okt. Openbare repetitie

(muv de 3% di ivm Ontmoetingen)
info@stadstuintheresia.nl

(muv de 3% di van de maand i.o.m. Bert)
info@stadstuintheresia.nl

bij voorkeur vooraf aanmelden:
guus@taalbeest.nl

info@stadstuintheresia.nl

info@stadstuintheresia.nl

info@stadstuintheresia.nl

bestellen: www.onssoepjetilburg.nl
meedoenregeling van toepassing

info@Stadstuintheresia.nl
Meer info zie FaceBook-pagina
Kleintje Koffie

Aanmelden: 3 dagen van tevoren
info@Stadstuintheresia.nl of briefje in de bus

vrije inloop
bestellen: www.goeieete.nl
info@Stadstuintheresia.nl

bestellen: www.onssoepjetilburg.nl
meedoenregeling van toepassing

info@stadstuintheresia.nl
Pieter/Roosmarie pieter.johanns@gmail.com

info@Stadstuintheresia.nl
Meer info zie FaceBook-pagina
Kleintje Koffie

lenajanbroers@hotmail.com 06 51 12 69 63
lenajanbroers@hotmail.com 06 51 12 69 63

astrid.noorberger@live.nl
www.astridnoordberger.nl

‘LiveMagazine’ over kunst en cultuur
i.s.m. Lorenzetti

The Leisure Seeker met nabespreking
MFA Het Spoor

‘LOVLAB’

VASTE ACTIVITEITEN

€ 2,50 incl. 1 koffie of thee

€ 2,50 incl. 1 koffie of thee

€ 2,50 incl. 1 koffie of thee
Entree gratis

€ 2,50 incl. 1 koffie of thee

Entree gratis
Drankje voor eigen rekening

€ 5,00 incl. 1 koffie of thee

€ 2,50 incl. 1 koffie of thee
€ 2,50 incl. 1 koffie of thee

€ 3,95 per maaltijd

€ 2,50 incl. 1 koffie of thee

€ 5,00 maaltijd 2 gangen

€ 2,50 incl. 1 koffie of thee

€ 2,50 incl. 1 koffie of thee

€ 3,95 per maaltijd

€ 2,50 incl. 1 koffie of thee
€ 7,50 per maand
€ 2,50 incl. 1 koffie of thee

€ 2,50 incl. 1 koffie of thee
€ 2,50 lunch

€ 45,- incl. materialen
€ 35,- excl. materialen

Entree gratis

Gratis entree
incl. 2 consumpties +
versnapering

‘Metropolitan Museum Tilburg
Stedekestraat 15, 5041 DM Tilburg

t/m zondag 13 november 2022

KUNSTCAFE
Zondag 13 november, 14.30 tot 17.00 uur.

‘LiveMagazine’ over kunst en cultuur
i.s.m. Lorenzetti.
Gratis toegang.



Hall Harrie en Karin PP
alloween : . L=
| komen ook in v 29%

Ook dit jaar wordt weer Halloween in de wijk | & Theresia WONEN. =» ¥
gevierd. Noteer zaterdagavond 29 oktober vast '3

in je agenda, meer info volgt. " Y | Welkom allebei!

Letterlijk de kap- WARRIE
per om de hoek.
In de Veldhoven-
ring heeft Harrie
het kappersvak
al jong geleerd.
" it : ] % Hier heeft hij ook op jonge leeftijd zijn
(Smm | B i i TR - vrouw Karin ontmoet.
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SAMEN

WERKEN

Veel herinneringen, vertrouwde klanten en
binding met de buurt. Inmiddels al ruim

25 jaar runnen ze hun zaak met veel aan-
dacht en oog voor de klant. Harries hairline,
een begrip in de buurt. Harrie, Karin en

hun team verwelkomen je heel graag aan de
Veldhovenring!

Voor alle info over Harries Hairline:
www.harrieshairline.nl of loop gewoon
binnen bij Harrie en Karin!
Veldhovenring 164, 5041 BE Tilburg.

GARAGE VAN EMPEL

Uw BOVAG gecertificeerde buurtgarage
voor

van uw auto!

Bezoek onze website op www.garagevanempel.nl

GaRy

RDW

erkend

MOGEN WIJ EENS BlJ U LANGSKOMEN Colofon
VOOR EEN GRATIS WAARDEBEPALING? Deze Nieuwsbrief is een uitgave van

Stichting Stadstuin Theresia met als
doel berichtgeving aan de buurt van
actualiteiten rondom het burgerinitiatief
Stadstuin Theresia, Tilburg.

0ok je bijdragen in de vorm van ideeén

u‘an BEIkEl \ en initiatieven zijn zeer gewenst.

MAKLCLAARDI ]

Vormgeving: Berkel&Brands, Tilburg.
Contact: info@stadstuintheresia.nl.
Theresiastraat 15A, 5041 BG TILBURG
Telefoon: (013) 590 70 30.
Aanleveren kopij voor de volgende
nieuwsbrief: 17 oktober 2022.

De volgende Nieuwsbrief komt

begin november 2022 uit.

Hou de website goed in de gaten!
Daar vind je de meest actuele informatie.
Voor vragen mail naar:
info@stadstuintheresia.nl

5

Besterdplein 38 013-5070930 www.hansvanberkel.nl



